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EN ABOUTTHESE PRODUCTS eakin dot® 1-piece drainable pouches

(lat and soft convex) are used fo collect oufput from a stoma.
The baseplate attached to the pouch is infended to adhere
to peristomal skin. Individual wear fimes may vary.

eakin dof® pre-cut pouches may be suitable for stomas with a
regular shape and size. eakin dot® cut-to-fit pouches allow a
customised fit.

A soft convex option may be suitable for retracted, flush or
other challenging stomas only after assessment from a stoma
care professional. For those requiring additional security a
stoma belt may be used.

Product availability may vary in your country.

WARNINGS AND CAUTIONS Consult a healthcare professional if
you have any skin irritation, redness or discomfort in the area of
product application prior to use. If during use you experience
any skin imitation, redness or discomfort in the area of product
application, discontinue use and consult a healthcare
professional. Do not apply to broken skin or open wounds.

Do not re-use. Re-use of a single use product may have
potential to harm the user due to the risk of contamination
and impairment in product function.

Skin adhesion and wear time may be reduced in conditions
of elevated temperature or humidity, or if the baseplate is
re-positioned after first application.

OTHER INFORMATION Store flat in the carton between 10° and
30° Celsius. Do not refrigerate.

eakin® accepts no liability for any injury or other loss that may
arise if this product is used in @ manner contrary to eakin®'s
current recommendations. Any serious incident encountered
in relation o the use of this device should be reported to the
manufacturer and the competent authority in the country of
use. A serious incident is one involving serious deterioration in
health or patient death

INTENDED USERS For ostomates, healthcare professionals and
caregivers.

ED1PPI2/3

‘92|pA0BBU

Ul ©DADISP SUSAJSADIPZ ‘OWIO]S S 80350 D7 ININEVIOLN INIAIAQINd

‘WS SAONIUIO] 1O BYIU[OC DIADIPZ

plupsgpisod op spud waisipy ud Yepobop af yepobop Iusay “agqoiodn
1ADZIP A UDBJO Iufoysud Ul pojplbAZIOId HISOAQO P8l 8f PYoWodud pBay)
oQPIOdN Z IZOAZ A NYPOBOP WBUSSI WUSYDSA O ‘sUDIPS 80znIpP lI9olodud
IWIUINUBIE S NPOPIS A 1U B ‘@gpiodn 1p0I0Z Ojsid O3YD| Ig 819403 0P ‘OpPOXS
obBnIp ||0 ogpoxsod PZ 1ISOUIOACBPO SuSgOU PWS[BIS U gUDIPd DAZNIQ

‘mjiufPRly A Sluslivly
OZ IN "o 0F Ul 0L POW IHOXS A OUDUADIO OABIULIYS IFIDYWIO4NI 3DN¥A

‘IAjisawipu Iad od wpBnip
puUsSseUWIDU PBOJPOd PUZOY 8 82 IIL SBD|A IO INjPISdWS} YlupsiAod
nuswud A isfupwi ox3yo| af pY2owodud pluasou s ul 0zoy PU WaludO

‘OY|ePzI PlupACIEP
pBasaD|s Ul 09ZNY0 BZ PIUPBBA} [PLIOZ WO UQLIOdN SINPOXNS OXYD|
ogpiodn oujpBUS DZ PYEPZI PGRIOAN DUACUOH ‘ogpiodn oujpn|I9A DZ IN

‘youp. Yiudpo 1o o3 1up3odzol pu aipfigriodn su DRNPOI] ‘Walqaso
WIUSAISADIPZ Z 8)intaAsod as Ul 8}11saAgqo ‘ogpiodn z abyauaid (o3}
‘PINPo.d [I}SaUIDU 84S JOWDX ‘N[QOWC0 PU afpobpjau IIo (80X jsoepiod)
oulpspl ‘ezoX ofloiul o3oUsHPY 8yzodo PRNPOoId egoiodn niswud A 80
‘ppinpoid ogoiodn paid ‘PNPoI HSOUIDU [OADISWIDU 8)S JOUWDY ‘NjSou
U slpoBplau 84N 1D ‘(820 Jsojeplod) ouipapi ‘8z0oy oliopul S}PWI 82
‘WBf08s0 WILSAISARIDZ Z 85 8}iN}OASOd 1dI¥NN INLSONAIAIN NI V1I¥OZOdO

*0ADZIP DU 8P3|B PlUIUSIAS 85 AO3[EPZ! ISOAIZO|0dZDY

‘owio}s Pz sod aygoiodn oxyp) ‘oiodo ouppop aralingalod

9D "awWo}s PR0IPOd s YPIUACOLS [POSBId OO} 82 | JOPUSA ‘YOWO)S
ylugyowa|gold yiBnup 1o (0zoX s Iiiul] JUADI A) YOO YIUSDDS ‘YOWO)S
yiuafuzalbn ud a}p{|qpiodn O3YD| ¢OP UBDS SX28IA SUSYOAUOH S3USW

‘oW od AsyIpoBp|ud Olb20BOWO DZBIZIOWDS OfISOUZOW Z (JOP UM DS S38IA
“ISONI|OA Ul 93|00 SUIDULIOU SUIO)S BZ SuldWld OS gJOP UIDS 9X28IA SUDZaLZ|

‘olofuiwaids

OYO| 85 &Q81A PlUBSOU ISP *0Z0% oujpwojsuad pu Idejud es pBojpod
DUZO PUSIDIBA “OWI0}S ZI DQ0[ZI NUDIICZ SUS[UBWIDU OS (UUIOSYOAUOS
WIRYSW Z U ©40250[d) 4sNdizi DU S4D8IA SU[SPOUS ¢}Op UDOS HIN1AAZI HAL O

‘slouseABIOZ
U sjpuoIssaj0IdBIoz ‘s1oBRIPPWOLS YOOA ATIINIMINO

‘Jusploul Bisuis s|o jpeb yinigabionpold tey

UDA BoASH S| playpuozab SpIspUILLISA JO USPIISAQ "UsHajoIND
9|DX0] U JUDNUCD} 9P UDD Plawab usplom 8} usualp jonpolid {p
UDA YINIgaB J0} Slibjal Ul Ujuspioul 8B1isUIg "USASIYDSSBI00A UDP
SI9PUD INIgaB Jspup Blus Jo JINIgaB SINfUO JIN PUSISOIAHOOA [854)]
JO 9PPYDS SBIUS JIOOA pIayi[expIdsuDD Usab JPIDDAUDD GUD|PS

‘ussyop|d 8} ISX[E03 Ul WO HIYy2seb JaIN “snisieD
o0€ U 50| USssN} SOOP Ul isalAppIooMag JIIVWYIOANI IDRIAO

‘usbuaIquPD DU plasuolIsodisysb
1pIom JppjdpiNy 8p J8suUDPM JO PIBYBIIYDOAIYDN| JO
uainjpiadway aboy [iq uaispuluisA upy pliiBooip us BullyosH

"aljouUN}oNPoId SpIspUILLIBA
U slibuLpiU0D do OISl Joop Uliz Jliepryds upy JINIgeb
Blouwuss JI0OA UB}ONPOId UDA JINIgabIaH ‘uayinigabiay JSIN

‘pUOM

uado Jo piny spbippyoseq uss do upp jalu jop|dpiny ap Busig
‘IouoissajoidBioz uss Basidpopl us JiNIgabionpold 18y Upp Jois
‘UsBuBIqUDD UDA PaIgaB 1oy Ul LIDDAIS YOUWSBUO JO PIBYPOOI
‘auppUPINY Jonpold 1oy UnA 3inigab suspli} N uaipu| “1Busiquoo
Jonpoud jay n doioom paiqeb {8y ul LIDDAIS YPusBuo JO PIBYpPool
‘SDHUIPINY N S|O [pUOIssaj0IdBI0Z U Bos|dpony ONIMNHISYIVVYM

"PUD| Jad 185sIM Us1oNPoId UDA playlonayoseg

"|oPIOBOWOYS USS UDA

uS3oW HINIGaB N JUNY PIBYISHSZ DIXS JOOA "abipunyBas|diaApuIO)s
MN Boas|dppDy *S,DUI0LS BpIaaNLHSE HlO0W JO USNUOZISA
‘usoLeBBNIS) JOOA PIYDsab H|oBoW S| JUDUDA XSAUOD }OS U3

‘wiloAspd ajsuamab ap upp
IPPGSOAUDD Ufiz USipUIdIUY glOP U0 “{ODW US WIOA S|OWIOU USS
JoW S, DUIOIS JOOA PIydsab uliz uaionpoid a1sunisaBIOOA gjop URDa

"USIQUDA UDY PliiBoDIP 8|8npIAIpUl ‘pPINY sjpwolsuad do Buyosy
IOOA PI2OPaJ S| SOZOWIOLS {8y UDA Jopjdpiny 8 ‘OWO)S USS UDA
1NAINO UDA BUDAJO JOOA HINIGSB USPIOM (XSAUOD JJOS US JDJA)
soPyozPUIO}S 2109099 BlIepP-| 6#0P UMOS NILONAOY¥d 373d ¥IAO

SR EENEE N IK L K BFHEHS UL

FENROFCURNBEAYFNNZOEF) PIREX

P2 N R 252N S8\ B U O E 2 U 2 B ) R 1CRFE " Sy
UNFHEGEXRREEE DL NHCIHEOERER YARNBZHEO
[B—21%6EQZ R S QN LAFOPIU2 RIS & UL R HN
F 6 N2 FHOLUEE OUPPI X — \EETER “PlouUPPS X — )

RSN GNEY
RN SHD B QD BE D BIOE 0 G5 Ol EE M2

R0
PR 2 6 WENYRIBERAL TOREFHOVIE RIS E=/EN
MNRYEEEANNHE =2 1LY -V & EHEHOFETEEEE

PRORGHEO 6 EINZ22 L OFHY Q@G H3E [0 0 B3
THOERERI >N FRE R L B¢ EHZ WD ShE) °60 TS E

RSN BRI

[EXYBH QB2 AN DN EJEE N R 2L DYERL " 2 FE MBS N TTeh 2 B
) RIS &S DGR LR VR Bl 24 2 T sl B ) "2 o B o)
OEFEYE R SYEE T ZENE) P DS DAL LR
RO EF IR 6 B 2 Wiy TR WY SRREE

BRORYR 2GRN EDN TR NHGEE RILCPE

CERRIFROCH BNV —L RY

QUZES T G RONRYDI MR NP IR YL A LS PN BRI R &L
L2—Y 6 ROREF RS ERIHIHONVA—ILNEEOLL
YR 2 =L ORE 2 —LYNFHEREOL L ANV AT LA

°62 [N AL YCSNHO2— Y OUY
2U2 RN AL —(1£6I0P UNDSAY L — 06 R\ NED) A —
Y QY )} WM BHERL RIL LN N AL ofOP UMD i A — -

bROGRY

ZVYERI2IE HEEEFE 622 UYSd)2IC PO EF DS OHE >

— Y RIN =1 LL =NV DI US LR GRED £ LN 6 R E 21 ®Y

S RUZGRAFEONEL—Y R (X4 ANVAELANTRIALL)

IS LLNMLANIDOY—A7 L ofOP UMD A AE— b JNC2 Mgy

‘g|puosiadale|d
Bo s|puosiedspaypuns ‘epalaiadoiuols ¥ SIANIANY

‘PP susjuald

13| tepaig|ay o 85[9BULLO) BILOAID JSISAJOAUI ISP ‘US IS 8S|opusoy
BIUOAID UT "1BNIQ Jo }aP JOAY ‘PUD| }aP | PaYBIPUAW ajusedwoy usp

Bo usyusonpoud |i} saiepoddpi [PXs ‘Pinpoid apep o uabnig paw
as[epuIcUoy | I0Jsdo Jap ‘asjepusny BILOAID JoAyuT JaBulojequo alenpo
$,UDIDS POW JSPLIS Jop ‘OpoWl Us Dd sepusAUD Npoid aep SIAY ‘Disdo
up>| Jop ‘go} JoPpUD Jojjo Sp3sUosiad Jo) JOASUD jajul Bis JoBniod gupjpe

"qoXs9|@Y | seIoASCdo Sl DW “SNIs|PD
18p0IB L0F BO ;01 WSj[BU JPLY s8I0ASGAO USYsT NOILVWIOANI DA

‘Buiuysosnd oysio)

Jale seseop|dusab usppidpung

SIAY Jaje ‘paybubniin| Jo|ie Inipiadwa) 1al@yio) pawl ploylo) Jepun
SeBULLOJ UDY Usplaiend Bo uspny Dd SUASSBUIULSOYPSA SISINNPOI]

‘uopuNy spapinpoid o asebuLlio) Bo oxyisuaiws ‘oBd usieBniq apXs 4O i}
Buiupsjuo aAIb upy ‘pinpoidsbunbus 1o Jo Briquas) ‘sabniquab aXpji bW

s sugp pd sjie PNy JBrjepa Pd UsP|dIWOIS Sl 180SDd

-g|puosiad JB1BDIspPayYPUNS JopuD Jo|| axsIale|daBASILUOLS U 21a}NSUoy
Bo usbniq spAICIL NP [0XS 42gE0P USPRIAILOIS JOAY JopRIWO | Boysgn
Ja||o sWP@l ‘UoUIPNY JoAS|do Bnig Jopun NP SIAH ILUO}S UIP BUL{wO
Jepriwopny | Boyagn Jsjje swip@i ‘UoioIPNY Joy NP SIAY Bnig uspul
s|puosiad {BIBDIsPaYPUNS HOJUOYN ¥F1DIYSAIHOILDISYOL DO ¥I1SUVAAY

‘PuUR| P | 1B1eBUSOBII} IS JoRNPOId WO SISUDA UDY }8Q

"9}|20QILIOIS 18 SPUSAUD 10 9P SO[0OqUD ‘DaYISNIS DISHS 10} Bnig

10y Wos ap [I] "axsieleidaBAsiLuols Us DI} BULSPINA Jalle Uny Bop J8Ilols
SPUBIPIOIPN SIPUD [} JOIS ILUOYS }XNISBDA} US ‘NDSAIUPNY | ILUOYS US
it toUBSIOA BIS0A UDY ‘©PD|dSISDd SYOAUOY ‘PBId US pal 8sodiLuols ug

“osjou)s BO UoDD} assOd|} 4O U0}
payBinw JoAIB Josod abjoddipdo efop UM DS "as|ausis PIopUD)S BO UODD}
PUNI US P3W JSILUOJS [} SS|DJSAUD UDY 4950d SPasUDSPNIO) ¢fop U0S

*BISUDA UDY PYBIS0J 9llonpIAIPUl USQ *(PNy [ouoysuad)

IWOJS Ua Buywio uspny od ageop o I} Jaubaleq Je uasod pd polBysoy 4o
WIOS USPD|SISOg “IWIOLS U D) JndiNO Jo BUljunSdO (I} SOPUSAUD (SS3OAUOY
9pg|q 6o sppy) J8sod 1w} SiEP-| ¢fop UMD INNAOYd 3LId WO

N

UK Medical device. DK Mediicinsk udstyr.

FR Dispositif médical. NL Medisch hulpmiddel.
CZ Zdravotnické prostfedky. DE Medizinprodukt.
JPEERER, IT Dispositivo medico. SI Medicinski
pripomocek. AE zs) ) b,

UK Temperature limit. DK M& opbevares ved
temperatur pd max. FR Limite de températures.
NL Bewaartemperatuur. CZ Teplotni limit.

DE Lagerungstemperatur. JP ;2 EHIIE.

30°C
10°C,

o
e 0 0

AE CS Ajc'é UCJ\JE_

UK Keep dry. DK Opbevares tert. FR Conserver
au sec. NL Droog bewaren. CZ Udrzujte v suchu.
DE Trocken lagern JP SERERZR, IT Mantenere

)

UK Carton capable of being recycled.

DK Genanvendelig karton. FR Emballage

carton recyclable. NL Verpakkingsdoos is
geschikt voor recycling. CI Ize recyklovat (pouze
kartony). DE Karton kann recycelt werden.

JP UZLRET (h—".D&). IT Riciclabile (solo cartone.)
SI Primerno za reciklazo (samo skatla.)

AE 3ld Jg s 1dcngs

g9

UK Do noft re-use. DK Md ikke genbruges.
FR Ne pas réutiliser. NL Niet geschikt voor hergebruik.

JP BERZ L. IT Non rivtiizzabile. SI Ni namenjeno
ponovni uporabi. AE J g 12 lostg-dle,

IT Limite di temperatura. SI Temperaturna omejitev.

asciutto. SI Hranite na suhem mestu. AE szl 71,

CZ Nepouzivejte znovu. DE Nicht wiederverwenden.
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DE Gebrauchsanweisung

1. Vorbereitung: Stellen Sie vor dem Anlegen sicher, dass die Haut
sauber und trocken ist (1a).

Wenn der Beutel vorgestanzt ist, fahren Sie bitte mit Schritt (2) fort. Wenn
der Beutel zugeschnitten werden muss, verwenden Sie die beiiegende
Stoma-Messhilfe, um die GréBe und Form des Stomas zu bestimmen
(1b). Schneiden Sie mit Hife der Stoma-Schablone und einer
gekrimmten Schere, einen Ausschnitt in die Hautschutzplatte, welcher
der genauen Form und GréBe des Stomas entspricht. Schneiden

Sie dabei nicht in die Folie des Beutels (1c). Eine genaue Passform
veringert das Risiko von Undichtigkeiten und Hautproblemen.

2. Anbringen: Ziehen Sie die Schutzfolie von der Hautschutzplatte

ab (2a). Richten Sie den Ausschnitt der Hautschutzplatte um das
Stoma aus (2b). Beginnen Sie an der Unterseite der Hautschutzplatte
und dricken Sie sie sanft gegen Ihre Haut. Streichen Sie sie nach

oben und auBen fest, um sicherzustellen, dass die gesamte
Hautschutzplatte sicher auf der Haut haftet (2¢) (Im Lieferumfang sind
Fiterabdeckungen enthalten, die zum Baden verwendet werden
kédnnen oder um ein Vakuum im Beutel zu verhindem. Befestigen Sie die
Abdeckung, indem Sie das geteilte Flies anheben und die Abdeckung
Uber dem Filter platzieren, der als dunkler Kreis erkennbar ist.)

3. Enfleeren von Ausstreifbeuteln: Zichen Sie beide Laschen vom
Klettverschluss ab und falten Sie den Auslass auf (3a). Halten Sie

den Auslass mit einer Hand an den Seiten fest und ziehen Sie an der
Offnungslasche nach oben, um eine gréBere Offnung zum Entleeren
zu erhalten (3b). Lassen Sie den Inhalf in die Toilette abflieBen. Reinigen
Sie den Auslass mit einer Wischbewegung von Ihnen weg. Stellen

Sie sicher, dass der Auslass vollstéindig sauber ist, bevor Sie ihn wieder
verschlieBen. Zum SchlieBen: Falten Sie den Auslass wieder nach oben
und befestigen Sie ihn, indem Sie beide Laschen am Klettverschluss
befestigen (3c). Fir zusatzichen Komfort und Diskretion, falten Sie den
Auslass unter das Flies am unteren Rand des Beutels und befestigen Sie
ihn am Klettverschluss (3d).

4. Enffernen des Beutels: Entfernen Sie den Beutel vorsichtig, indem Sie
die Hautschutzplatte nach unten von der Haut abziehen. Uben Sie mit
lhrer freien Hand leichten Druck auf Ihre Haut aus, um das Abziehen
zu erleichtern (4a).

5. Entsorgung: Entsorgen Sie benutze Produkte in einem Abfallbeutel
und einem Abfallbehdlter (5a). Produkt nicht in der Toilette
herunterspUlen (5b). Entsorgen Sie Abfdlle gemdaB den

ortlichen Bestimmungen.
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Ndavod k pouziti

1. Piiprava: Pred aplikaci se ujistéte, Ze je pokozka Cistd a suchd (1a).

Pokud je sé&ek pfedem vystiizen, postupujte prosim podie kroku

(2). Pokud sacek musi byt vystiizen na miru, k méreni velikosti a tvaru
stomie pouzijte prilozeny ndvod k mérent (1b). Pomoci provodce
vystiihovéanim na podlozce vystiihnéte pomoci zakiivenych ndzek
otvor tak, aby odpovidal presné predem zmérené velikosti a tvaru
stomie. Dbejte piitom na to, abyste nepropichli foli sdcku na druhé
strané (1c). Presné spojeni snizuje riziko prosdknuti a koznich problem0.

2. Aplikace: Odstrante ochranny film z lepici plochy (2a). Zarovneijte
stredovy otvor podlozky kolem stomie (2b) Pocinaje spodni Edsti
podlozky jemné priflacte na kdz, vyhladte nahoru a smérem ven,
aby byla zqgjisténa dostatecnd prilnavost celé podiozky k pokozce
(2¢) (Zahrnuty jsou krytky filtrd, které Ize pouzit pri koupdni nebo jako
prevence ,blokace". Aplikujte krytku zvednutim rozdélené tkaniny a
umisténim krytu na filfr, ktery Ize vidét jako tmavy kruh).

3. Vyprazdiiovéni vypusinych sédéku: Odlepte oba vystupky ze
suchého zipu (3a). Rozeviete vypust ve sméru, ve kterém chcete
sacek vyprdzdnit. Cheete-li vétsi otvor pro vyprdzdnéni, zatdhnéte
smérem nahoru za oteviraci jazycek (3b). Vypustte obsah sdcku do
toalety. V plipadé potieby vycistéte veskery zbytek vypusti. VyCistéte
vypust jednim pohybem smérem od téla. Ujistéte se, Ze je vypust
pred uzavienim zcela Cistdl. Uzavieni: Cheete-li zaviit, sklopte vypust
zpét a zajistéte pripojenim obou vystupkd k suchému zipu (3c). Suchy
Zip pripevnéte k suchému zipu pod rozdélenou tkaninou pro vetsi
pohodli a diskrétnost (3d).

4. Odstranéni: Opatrné vyjméte sdcek odloupnutim lepici plochy
smérem dold a smérem od pokozky. Pro odstranéni volnou rukou
vyviiejte na pokozku jemny tlak (4a).

5. Likvidace: Pouzité produkty viozte do odpadnino sécku a ndsledné
do odpadkového kose (5a). Produkt nesplachujte do toalety (5b).
Odpadni produkt zlikvidujte v souladu s mistnimi smérmicemi.

Istruzioni d’uso

1. Preparazione: Confroliare che la pelle sia pulita ed asciutta prima
dell'applicazione (1a).

Se la sacca é pretagliata passare al passo (2). Se la sacca deve
essere tagliata su misura utilizzare la guida presente nella confezione
per stabilire faglia e forma dello stoma (1b). Praticare un foro in
cormispondenza dell’esatta misura e forma dello stoma prescelte e
indicate sulla placca utilizzando le forbici curve e facendo attenzione
a non danneggiare la sacca (1c). Una corretta comispondenza
riduce il rischio di perdite e problemi alla cute.

2. Applicazione: Rimuovere la pellicola protettiva dalla placca
(2a). Alineare I'apertura centrale della placca con lo stoma (2b)
Partendo dal fondo della placca effettuare contemporaneamente
e delicatamente una pressione verso I'alto e verso il basso per
assicurarsi che la placca aderisca completamente alla cute (2¢) (1
rivestimenti per filfri inclusi nella confezione possono essere ufilizzati
prima di bagnarsi o per prevenire I'effetto «pancakingy. Applicare

il rivestimento sollevando il tessuto diviso sulla sacca e posizionare il
rivestimento sul filiro, che si presenta come un cerchio nero.)

3. Svuotamento: Sganciare entrambi i ganci ad uncino dal Velcro®
(3a). Mettere lo scarico nella posizione in cui si vuole svuotare la
sacca. Reggere la parte bassa dello scarico con una mano e
spingere in avanti sul gancio aperto per allargare la fessura per lo
svuotamento (3b). Versare il contenuto della sacca nel water. Pulire lo
scarico con un movimento ampio mantenendolo lontano dal proprio
corpo. Assicurarsi che lo scarico sia completamente pulito prima di
ripiegare. Chiusura: Riagganciare i ganci ad uncino dello scarico al
Velcro® (3c). Ripiegare il Velcro® verso I'alfo sotto la metd nella parte
bassa della sacca e attaccare il Velcro® per ulteriore comfort

e discrezione (3d).

4. Rimozione: Rimuovere delicatamente la sacca staccando con
una mano la placca dalla cute. Con I'alira mano praticare una
leggera pressione sulla cute per favorire la rimozione (4a).

5. Smaltimento: Gettare i prodotti utilizzati in sacchi e nei secchi della
spazzatura (5a). Non gettare il prodotto nel water (5b). Smailtire i
prodotti seguendo le linee guida locali.
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Brugsanvisning NL
1. Forberedelse: Sgrg for at huden er ren og ter fer pdscetning (1a).

Ved forudstandsede poser, fortscet til rin (2). Ved opklipbare poser:
brug mdle guiden til at opmdale stomiens starrelse og facon (1b).
Klippeguiden placeres pd bundpladen. Med en buet saks fiklippes
hullet til den ngjagtig opmdalte stomistarrelse og facon. Pas p&

ikke at klippe hul i posefilmen p& den anden side (1¢). En prcecis
filpasning reducerer risiko for lcekage og hudproblemer.

2. Pascetning: Fiern beskyttelsespapiret fra bundpladen (2a). Placér
basispladens midterste hul omkring stomien (2b), Start nederst p&
basispladen, tryk forsigtigt pladen ind mod huden, og glat huden
opad og udad for at sikre, at hele bundpladen er kicebet forsvarligt
fast pd& huden (2c) (Beskyttelsesmeerkater til at daekke stomiposens
filter er vedlagt. Anvendes eks. under badning eller til at forebygge
"vakuum” i posen. Pascet beskyttelsesmeerkatet ved at lafte op i
"split vinduet" pd forsiden at posen og placere meerkatet ovenpd
filteret der kan ses som en merk lile cirkel)

3. Temning: Ved posens udlgb frigares begge sideflapper fra Velcro®
strimlen (3a). Fold posens udlgb ud i den position, som du vil tamme
posen i. Hold posens udigb med den ene hdnd, og treek med den
anden hénd opad pd dbningstappen for at fé& en sterre dbning fil
temning (3b). Lad posens indhold Igbe ud i toilettet. Renger udigbet
i en fejende bevcegelse veek fra din krop. Serg for at udigbet

er helt rent fer du folder udigbet op igen. Lukning af pose: Fold
udigbet ngje og stramt op igen og fastger de to sideflapper pa
velcro strimlen (3c). Treek Velcro® strimlen op under splittet i bunden
af posestoffet, og fastger den til den lille Velcro®-cirkel for at opnd
ekstra komfort og diskretion (3d).

4. Aftagning: Fiern posen ved forsigtigt at "skrcelle” bundpladen
nedad og veek fra huden. Med din frie hédnd, holder du med et let
tryk igen pd din hud omkring stomien for dermed at hjcelpe til med
at fierne pladen (4a).

5. Bortskaffelse: Anbring brugte produkter i en affaldspose og
affaldsspand. (5a). Md ikke skylles ud i toilettet. (5b). Bortskaffes efter
geeldende lokale regler. | Danmark mé brugte stomi produkter
bortskaffes med almindelig dag renovation.
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Gebruiksinstructies
1. Voorbereiding: Zorg voor een schone en droge huid (1a).

Ga naar stap (2). indien u gebruik maakt van een voorgestanste
maat. Maakt u gebruik van een knipmaat? Gebruik de
meegeleverde stomamal om uw maat en vorm te bepalen (1b).
Gebruik de maatiijinen om de huidplaat op uw maat te knippen
met een stomaschaartie en voorkom dat u in de filmlaag aan
de binnenzijde van het zakje knipt (1c). Een juiste pasvorm
vermindert het risico op lekkage en huidproblemen.

2. Aanbrengen: Verwijder de beschermende fimlaag van de
huidplaat (2a). Plaats de opening van de huidplaat over het
stoma (2b) Druk de huidplaat zachtjes op uw huid en werk van
onder naar boven. Druk de zijkanten aan zodat de huidplaat zich
goed hecht op uw huid (2c) (Filterstickers worden meegeleverd
om fe kunnen baden en ter voorkoming van ‘pancaking’. Plaats
de sticker via het kikvenster op de achterzijde van het zakje over
het zichtbare zwarte filter).

3. Legen: Open de klittenbandsluiting (3a). Onfvouw de sluiting
zodra u het zakje wilt legen. Houd de onderzijde vast en trek
aan de sluiting om de opening bij het legen te vergroten (3b).
Leeg het zakje in het toilet en reinig de sluiting met een vegende
beweging. Zorg dat de sluiting volledig schoon is voordat u

deze terug vouwt. Sluiten: Vouw de leegbare sluiting terug en
sluit middels de klittenbandsluiting aan de onderziide (3c). Voor
extra comfort en discretie kunt u de sluiting terugvouwen en
bevestigen aan de klittenbandsluiting aan de binnenzijde van
het zakje (3d).

4. Verwijderen: Verwiider het zakje door de huidplaat voorzichtig
neerwaarts van uw lichaam af te bewegen/ peelen. Druk
voorzichtig met uw andere op uw huid om verwijdering

te vereenvoudigen (4a).

5. Verwijderen: Verwijder gebruikte producten in een afvalzakje
bij het restafval conform lokale richtlijnen (5a). Niet door het
toilet spoelen (5b). Verwijder gebruikte producten conform
lokale richtlijnen.

Navodila za uporabo

1. Priprava: PrepriCajte se, da je koza Cista in suha
pred nanosom (1a).

Za e izrezane predizrezane sisteme nadaljujte na korak (2). Za
podloge brez predizreza uporabite prilozen merilni pripomocek/
vodilo, da izmerite velikost in obliko stome (1b). S pomocjo
rezalnega vodila in ukriviienih skarjic, v kozno podlogo izreZite
luknjo, ki ustreza izmerjeni velikosti in obliki stome. Pri tem pazite, da
ne rezete skozi vreckin film na drugi strani (1c). Tocen izrez in dober
opriiem zmanjsata tveganje za puscanje in tezave s kozo.

2. Namestitev: S pritrdiine podloge odstranite zascitni film (2a).
Srediscno luknjo koZne podloge poravnajte okrog stome (2b)
Kozno podlogo nezno pritisnite na kozo, pri cemer zacnite na
njenem spodnjem delu, in jo z glajenjem poravnajte navzgor in
navzven, da zagotovite, da bo celotha podloga varno pritiena
na koZo (2c) (Prilozene so filfrske previeke, ki jih lahko uporabliate
pri kopanju in za preprecevanje nabiranja iZiocka v okolici stome.
Prevleko namestite tako, da dvignete razceplieno tkanino na
vrecki in previeko postavite ez filter, ki ga lahko vidite kot temen
krog.)

3. Praznjenje vreck na izpust: Odlepite oba jezicka z Velcro fraku
(3a). Razvijte izpust in usmerite v smer, kamor Zelite izprazniti
vrecko. Drzite dno izpusta z eno roko in odpiralni jezicek povlecite
navzgor, da napravite vecjo odprtino za praznjenje (3b).

Pustite, da se vsebina izprazni v stranisce. Ocistite izpust z enim
pometajocim gibom, stran od vasega telesa. Prepricajte se, da
je izpust popolnoma Cist, predno ga zlozite nazaj. Da zaprete,
izpust znova zloZite in ga z dvema jezickoma pritrdite na Velcro®
trak (3c). Velcro® trak pritrdite na Velcro® piko pod razceplieno
tkanino, da povecate udobije in diskretnost (3d).

4. Odstranitev kozne podloge: Vrecko nezno odstranite, tako da
koZno podlogo odlepite v smeri navzdol in stran od koZe. Za lazjo
odstranitev s prosto roko rahlo pritisnite na kozo (4a).

5. Odsiranjevanje odpadkov: Uporabliene izdelke postavite v
vrecko za smetiin zavrzite v kos za odpadke (5a). lzdelka ne
odplaknite v stranisce (5b). Odpadne izdelke odstranite v skladu z
lokalnimi smernicami.
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Instructions for use

1. Preparation: Ensure skin is clean and dry before application (1a).

If the pouch is already pre-cut to the exact size, please proceed
o step (2). If the pouch needs to be cut to size, use the enclosed
measuring guide to measure the size and shape of the stoma
(1b). Using the cutting guide on the baseplate, cut a hole to

fit the exact pre-measured size and shape of the stoma using
curved scissors, taking care not to cut through the pouch film on
the other side (1c). An accurate fit reduces the risk of leaks and
skin problems.

2. Application: Peel the profective film off the baseplate (2a).
Align the centre hole of the baseplate around the stoma (2b).
Starting at the bottom of the baseplate press gently against
your skin, smoothing upwards and outwards to ensure the entire
baseplate is securely adhered to the skin (2c) (Filter covers

are included which can be used when bathing or fo prevent
‘pancaking’. Apply the cover by lifting up the split fabric on the
pouch and placing the cover over the filter, which can be seen
as a dark circle).

3. Emptying: Peel both hook tabs off the Velcro® strip (3a). Unfold
the outlet in the position where you want to empty the pouch.
Hold the bottom of the outlet with one hand and pull upwards
on the opening tab to make a larger opening for emptying (3b).
Allow contents to drain into the toilet. Clean the outlet in one
sweeping movement away from your body. Ensure outlet is fully
clean before re-folding. To close: Fold the outlet back up and
secure by attaching the two hook tabs onto the Velcro® strip
(3c). Tuck the Velcro® strip up under the split at the bottom of the
pouch fabric and attach to the Velcro® dot for added comfort
and discretion (3d).

4. Removal: Gently remove the pouch by peeling the baseplate
downwards and away from the skin. Apply light pressure to your
skin with your free hand to aid removal (4a).

5. Disposal: Place used products into a waste bag and waste
bin (5a). Do not flush the product down the toilet (5b). Dispose of
waste products in accordance with local guidelines.

Consignes d'utilisation

1. Préparation: S'assurer que la peau est propre et seche
avant application. (1a).

Pour les poches prédécoupées, passer a I'étape (2). Pour les
poches a découper, utiliser la carte de mesure afin de déterminer
la taille et la forme de la stomie (1b). En suivant le plan de
découpe imprimé sur le protecteur cutané, découper ¢ la taille et
A la forme exactes de la stomie a I'aide de ciseaux courbés, en
prenant soin de ne pas couper le film de la poche de I'autre coté
(1c). Un ajustement précis réduit le risque de fuites et de problemes
de peau.

2. Application: Retirer le flm protecteur fransparent présent sur

le protecteur cutané (2a). Aligner le centre de la découpe du
protecteur cutané autour de la stomie (2b) En commencant en
bas du protecteur cutané, effectuer une légére pression contre

la peau, lisser en s'assurant que I'intégralité du protecteur cutané
adheére correctement & la peau (2¢) (Des pastilles pour recouvrir
le filtre sont contenues dans la boite et peuvent étre utilisées lors
de la toilette ou pour prévenir les ballonnements. Soulever la partie
de tissu découpée sur la poche, recouvrr le filire avec la pastille ;
le filire est reconnaissable au cercle noir).

3. Vidange: Retirer les deux crochets aftachés d la bande en
Velcro® (3a). Déplier totalement le clamp afin de procéder ¢ la
vidange de la poche. Maintenir la partie inférieure du clamp avec
une main. A I'aide de I'autre main, effectuer une Iégére pression
sur les extrémités du clamp afin de faciliter I'ouverture et la
vidange de la poche (3b). Déposer le contenu dans les toilettes.
Nettoyer le clamp en effectuant un nettoyage & I'opposé du
corps, aI'cide de papier toilette. Pour refermer: Replier le clamp
et attacher les deux crochets sur la bande de Velcro® (3c). Placer
la bande en Velcro® sous le pli situé en bas de la partie tissée

et attacher a la pastile en Velcro® pour plus de confort et

de discrétion (3d).

4. Retrait: Retirer délicatement la poche de la peau en tirant le
protecteur cutané vers le bas. Appliquer une légére pression sur la
peau avec I'autre main afin de faciliter le retrait. (4a).

5. Elimination: disposer des produifs usagés dans un sac poubelle
et les jeter dans une poubelle (5a). Ne pas jeter la poche usagée
dans les toilettes (5b). Disposer des déchets conformément aux
directives locales




